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Heb je de diagnose hyperhidrosis
gekregen? En merk je dat reguliere
medische behandeling jou hierbij niet
voldoende helpt? Of zoek je naar een
alternatief?
Heb je veel negatieve ervaringen gehad
met het zweten?

Een (specifieke vorm van) EMDR kan
helpen om:

de focus op het zweten te
verminderen
meer ontspannen te blijven bij een
zweetreactie

Dit kan soms zelfs leiden tot een
vermindering van het zweten.

Heb jij interesse? Bel of mail ons voor
meer informatie of neem een kijkje op
onze websites.
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Heb je de diagnose hyperhidrosis
gekregen? En merk je dat reguliere
medische behandeling jou hierbijiji niet
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